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Prefata

Aﬁeasta e a patra carte a mea si a treia pe care am scris-o impreuna
cu ghizii mei spirituali. Spre deosebire de cartile antericare scrise
impreunad cu Fondatorii, aceasta valorifica intelepciunea si energia altor
cateva fiinte cu care sunt in contact regulat.

Daca nu esti familiarizat cu cartile mele, afla ca lucrez cu mai multe grupuri
de fiinte spirituale din diferite niveluri de constiintd, pornind de la ceea ce
eu numesc densitatea a 6-a, pana la densitatea a 12-a. Printre ele se numara
Leah, flacara mea geamana aflatd in densitatea a 6-a; arcturienii, un complex
de suflet colectiv din densitatea a 7-a; Domnul Sananda, aflat in densitatea
a 8-a; Isis, Toth, Enoh, Arhanghelul Mihail si alti cativa, in densitatile a 8-asi a
9-a; si Fondatorii, aflati in densitatea a 12-a.

Cértileadouasiatreiale-amscrisincolaborare cuFondatorii printransmisie
telepatica, similara cu transmisia prin channeling in stare constientd, dar prin
care se transmite doar o parte infima din energia ghizilor mei spirituali. Se
intdmpla astfel, deocarece corpul meu fizic nu poate cuprinde decdt un mic
procent din cdmpurile lor energetice.

In privinta taramurilor spirituale si a ghizilor cu care lucrez, nu existéd o
ierarhie, asa cum o cunoastem pe Pamant; sufletele individuale si cele
colective indeplinesc mai degrabéd sarcini specifice. De pilda, Leah, ghidul
meu spiritual personal, e specializatd in relatiile umane si in chestiunile
cotidiene ale vietii de pe Pamant, in timp ce arcturienii sunt axati mai mult pe
stiintd si pe geometrii din dimensiuni mai inalte. Fondatorii sunt preocupati
in principal de evolutia sufletului, fiind cei care supravegheaza dezvoltarea
sufletelor in multe lumi din univers.

Spatiul si timpul sunt extrem de diferite in tardmurile mai inalte, comparativ
cu Paméantul. Ti-ai putea imagina toata aceasta varietate de fiinte existenta in
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nivelurile si dimensiunile lor ca pe o mare familie fericita. intrucat ele nu mai
cred in existenta separariide Dumnezeu, se bucura de o stare de unitate care
depaseste tot ceea ce simtim noi in prezent pe Pamant.

Dat fiind ca prezenta carte trateaza o mare diversitate de subiecte legate
de evolutia sufletului, in ea se face apel la multi dintre companionii mei
regulati, aflati in diverse tardmuri spirituale. Daci e prima oard cand iei
contact cu lucrarile mele, iti spun bun venit. Una dintre caracteristicile cartilor
mele este ca fiecare In parte contine o colectie intreaga de cunostinte.
Acestea fiind spuse, ca si dobandesti o perspectivd cuprinzitoare asupra
numeroaselor subiecte abordate in cartea de fata, sugestia mea este sa
citesti Life on the Cutting Age (Viata la frontiera cunoasterii), Earth Changes
and 2012 (Transformari planetare si anul 2012), PAmé&ntul se trezeste: profetii
privind pericada 2012 - 2030.

in Life on the Cutting Age, descriu nivelurile de constiinta si prezint
tehnici de dezvoltare personala specifice fiecarui nivel. Cartea mai cuprinde
diagrame si grafice legate de subiectele tratate.

in Earth Changes and 2012, abordez in profunzime istoria reald a
Pamantului, din care o mare parte difera de stiinta conventionala si de ceea
ce se preda in scolile publice.

in Paméntul se trezeste: profetii privind perioada 2012 - 2030, explorez
noi viziuni pentru planeta, inclusiv comunitatile spirituale intentionale si
tehnologiile noi.

in toate aceste carti, ghizii mei si eu vorbim despre influenta ra-
selor extraterestre si rolul pe care l-au jucat de-a lungul istoriei omenirii.
Suntem rodul unui proces de evolutie in combinatie cu experimentari
genetice de spiritualitate infuzata intr-o forma fizica, realizate de diverse rase
stelare.

Timpul constituie un paradox. La un nivel maiinalt si neliniar de constiinta,
el este irelevant, inutil si insignifiant. De asemenea, traim intr-o lume liniara
care se schimba cu repeziciune, iar in aceasta lume a spatiului si timpului, cu
cat vom constientiza mai repede adevarul mai inalt al Fiintei noastre Unice,
cu atat ne va fi mai usor sa facem tranzitia de la o lume a mortii si distrugerii,
la una a iluminarii si frumusetii.

Omenirea a trecut printr-o schimbare de ere, pe 21 decembrie 2012.
Pentru unii, acest eveniment a insemnat o deceptie, pentru ca el nu a facut sa
dispara ca prin minune toate bolile de pe PAmant. Acest lucru le-a adus totusi
mai in centrul atentiei, contribuind la intelegerea faptului cd prima noastra
prioritate ca specie este vindecarea.
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Regasirea echilibrului interior nu se rezuma la meditatie, rugaciune,
incantare de mantre, rostire de afirmatii pozitive ori sedinte de Reiki. Desi
oricare dintre aceste metode se poate dovedi de folos, vindecarea autentica
are loc doar odata cu integrarea sufletului, care constituie subiectul acestei
carti. Cateva dintre aceste idei nu au fost explicate suficient in alte lucrari,
intrucat cele mai multe suflete de pe PAmant nu erau inca pregatite pentru
ele. Fragmente din aceste informatii se gasesc in carile lui Jane Roberts si
Seth, Edgar Cayce, in cartea Cheile lui Enoh de J.J. Hurtak, in Curs de miracole
si in alte lucrari primite prin channeling de diversi autori.

Te indemn sa cercetezi cu atentie tot ce e scris in aceasta carte; apoi sa il
corelezi cu alte lucrari. Nu crede ceva doar pentru ca il respecti pe autor sau
ca ii se pare amabil. Foloseste-ti discernamantul, care e prea putin exersat
pe Pamant la ora actuala. Un numar mare de profetii sunt motivate de frica,
alimentata ea Tnsasi de un sentiment de urgenta. 5-a spus ca o profetie ratata
este, in realitate, o profetie reusitd, caci denota ca suficient de multe suflete
au fost alertate cu privire la o posibila catastrofa, astfel ca sa poata fi evitata.

Lumea pe care o vezi reprezintd suma tuturor starilor individuale si colective
de constiinta proiectate asupra ei, a lumii naturii si a legilor cosmice reflectate
in dimensiunile de jos. Daca cea mai mare parte a lumii traieste intr-o constiinta
bazata pe frica, atunci realitatea predominanta a lumii e bazata pe fricé. In acelasi
timp, pentru a schimba lumea e nevoie doar de o singura fiinta iluminata.

Adevarul este mult mai puternic decat iluzia, chiar si atunci cand multi
oameni cred in perceptii false. De pilda, daca intreaga omenire s-ar teme
de eclipse si le-ar privi ca pe niste semne de rau-augur, acest lucru n-ar
schimba cu nimic realitatea eclipselor si nici faptul ¢ Soarele si Luna nu prea
se sinchisesc de ceea ce cred oamenii despre ele.

E necesar sa revenim neincetat la acest adevar: suntem niste fiinte
puternice, creatoare si spirituale, insa ne folosim doar o parte infima din
potentialul nostru. Cartea de fatd are ca scop sa te ajute s3 intelegi natura
fiintei tale reale infinit de puternica, precum si sufletul si Spiritul tau. Sa
speram cd ea va raspunde la multe intrebari despre natura esentei tale reale.

O notd despre conventii: Cuvintele scrise cu majuscula fac referire in
general la idei universale comune tuturor. De exemplu, suntem suflete
individuale care traiesc ca o Fiintd Unica. Acest termen scris cu majuscule
face referire la faptul ca noi, toti, suntem expresii ale naturii universale. Un alt
exemplu este cuvantul ,sine” ori ,eu”. Daca ne referim la sinele personal sau
ego, nu folosim majuscula, insd daca facem referire la Sinele ori Eul superior
sau la o perspectiva mai larga, folosim forma scrisd cu majuscula.
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Cateva cuvinte despre diferenta dintre suflet si spirit: ,Sufletul” se refera
la o manifestare specifica a divinitatii, in timp ce ,spiritul” este un termen
generic pentru energia inteligentd a universului. Atunci cand vorbim despre
suflete care nu se afla pe pamaént, precum ,fragmente ale sufletului” si ,entitati
neintrupate”, folosim uneori cuvantul ,spirit” la modul generic. Daca insa
cuvantul Spirit e scris cu majuscul3, el face referire la inteligenta superioara a
lui Dumnezeu.

Te indemn s3 citesti si s recitesti fiecare paragraf si capitol de céte ori e
necesar, pana cand integrezi deplin ideile si conceptele in constiinta ta.

iti multumesc ca binevoiesti s3 intreprinzi aceastd cilatorie cu mine in
adancurile Fiintei noastre Unice.

Binecuvantari,

Sal Rachele
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Introducere

Sinele Superior

S alutéri! Tti vorbeste Sinele Superior al lui Sal. In aceasta carte, vei primi
informatii de la diversi ghizi spirituali, fiecare avénd o vibratie unica. Ei
se exprima ades ca un colectiv sau ca un complex de suflet colectiv, folosind
termenii de ,noi”, ,noud” si ,pe noi".

Aceasta introducere rezuma calatoria pe care urmeaza sa o intreprindem
impreuna, si speram ca ea sa te pregateasca pentru ceea ce te asteapta in
capitolele urmatoare.

Capitolul 1 analizeaza evolutia sufletului, defineste diversele ei caracte-
ristici si exploreaza cateva etape importante de pe drumul evolutiei. Trecem
in revista informatiile despre originile sufletului si ceea ce a trait la inceputul
evolutiei lui. Daca te dedici de citva timp unor studii spirituale, probabil
ca esti familiarizat cu ,caderea din har” a omenirii, adica intiparirea eterica
initiald asociaté cu prima coborére in materie. Vom aduce unele clarificdri noi
cu privire la aceasta experienta.

Capitolul 2 examineaza diferitele tipuri de relatii pe care sufletele le
dezvoltad intre ele pe Pamant si in alte tardmuri si dimensiuni. Una din caile
cele mai rapide de dezvoltare sufleteascd o reprezinta interactiunile cu
ceilalti. E posibil s& existe momente si locuri propice solitudinii si chiar
izolarii, dar intr-un final toate sufletele trebuie sa trdiasca experienta relatiilor
descrise aici. Speram ca acest Capitol 2 Ti va ajuta pe aceia dintre voi care au
dificultati cu relatiile lumesti, cum ar fi repetarea acelorasi tipare negative si
intretinerea de relatii disfunctionale.
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Capitolul 3 trateaza in detaliu natura fragmentarii sufletului, inclusiv cau-
zele ei si modalitati de rezolvare. intrucat acest subiect poate fi un pic dificil
de inteles, vom avansa incet si vom folosi multe analogii si exemple. in Biblia
crestina se afirma cum ,credinta, cat un graunte de mustar, poate muta munti
din loc” [Matei 17:20]. Din perspectiva noastrd, aceasta filosofie denota
ca atunci cand toate partile fiintei iti sunt aliniate, poti sa iti cunosti Sinele
Superior nelimitat. in acest caz, ti se cere sa faci mai mult decat sa ai incredere
oarba intr-o putere superioara. Ca sa dobéandesti autoritate spirituala si sa-ti
recuperezi puterea reald, e necesar sa duci la bun sfarsit integrarea sufletului,
insemnénd ca toate nivelurile sinelui inferior conlucreaza la unirea cu Sinele
tau Superior.

Capitolul 4 exploreaza numeroase modalitati de vindecare, exercitii si
procese care contribuie la integrarea sufletului. Pe masura ce vei integra mai
multe fragmente ale sufletului tau, vei putea in sfarsit sa simti credinta care
mutd munti din loc si sd infaptuiesti din nou lucrurile pe care le faceai pe cand
traiai in Gradina Raiului, inainte de cadere si de aparitia credintei in separare.

Capitolul 5 examineaza diferitele tipuri si grade de iluminare, inclusiv
invataturi filosofice orientale despre atingerea starilor de minte linistita, de
Tncdntare si extaz pe care le traiesc numerosi mistici si avataruri. Nu promitem
s Tti oferim o experientd de iluminare, dar putem cel putin sa clarificam
intrucatva acest subiect.

Capitolul 6 analizeaza felul cum activeaza in lume sufletele integrate.
Exploram cateva dintre modurile in care economia mondiala ar arata altfel,
daca sufletele care conduc afaceri ar fi pe deplin n contact cu Sinele lor
Superior. Leah, ghidul spiritual indragit al lui Sal, ne ofera in acest capitol un
discurs intelept pe tema banilor si a chestiunilor financiare.

La sfarsit, in anexe, sunt explicate mai mult unele idei prezentate in
cuprinsul capitolelor, fiind addugate un glosar si un index care sd aduca o
intelegere mai buna a termenilor pe care ii folosim.

Avem rugamintea sa fii rabdator si bland cu tine insuti in timpul lecturii.
Cartea contine pasaje care ar putea scoate |la suprafata probleme emotionale
nerezolvate care necesitd vindecare, dar acesta e un prilej de sarbatorire, Vei
invata sa primesti cu entuziasm toate ocaziile de a elibera vechi probleme
emotionale si psihologice.

La orizont se profileaza multe schimbari, atat in tine, cat si in lumea
exterioard. In timp ce parcurgi continutul cartii, da-i voie sa te ajute s dai
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un sens haosului si derutei. Lumea aceasta este un creuzet de suflete care
provin din intreg universul. S$finti si avatari iluminati traiesc alaturi de cameni
inca prinsi in constiinta animala. Pe masura ce iesi din sfera judecitii si a fricii,
inveti sa apreciezi varietatea si contrastul existente pe planeta.

Aminteste-ti ca fiecarui suflet i s-a dat darul liberului-arbitru. Asta inseam-
nd cd nu existad suflete care s& creasca si s3 evolueze in moduri sau ritmuri
identice. Daca ai nevoie de mai multe luni ca sa intelegi toate ideile si con-
ceptele din carte, accepta acest lucru. Dacéa parcurgi totul Tn cateva zile, e la
fel de bine.

Ca intotdeauna, pentru noi este o bucurie sd ne adresam tie si asteptam
cu nerabdare sa te insotim in procesul trezirii tale. Suntem Sinele Superior al
lui Sal si ne-a facut placere sa-ti prezentam cartea de fata.
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